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Concert- en activiteitenkalender tot eind 2023

- 14 oktober
- 04 november

- 19 november
- 16 december
- 23 december

20.00 uur Herfstconcert Pancratiuskerk ’s-Heerenberg
Besloten concert Club van Honderd Dorpshuus
Varsselder

Contactmiddag Dorpshuus Varsselder

Kerstconcert Erve Kots Lievelde met Vieve Brass
Lustrum kerstconcert St. Martinus Etten met Vieve Brass

Kijkt u ook op https://www.ettensmannenkoor.nl/voor actuele

informatie
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Beste vrienden van het koor

Nagenietend op de bank van het high tea concert schrijf ik
dit voorwoord. Het is al vaker gezegd: het Ettens
Mannenkoor zoekt naar bijzondere locaties en combinaties.
Na Hotel de Wereld is Villa Ruimzicht wederom een schot in
de roos. Persoonlijk vind ik dat dit high tea concert een
reprise mag krijgen in 2024.

Geregeld wordt mij gevraagd, wat is toch het geheim van
het Ettens Mannenkoor? Nou, dan zal ik eens een geheim
verklappen.................. Heel eerlijk, we hebben geen
geheim recept of toverdrankje. We hebben geen geheimen.
Punt.

Maar, we beseffen ons heel goed dat succes niet vanzelf komt en dat je daar voor
moet werken. Dan moet je ook goed zorgen voor je zangers en alle mensen die
zich inzetten voor de club. Als wij plezier uitstralen, dan brengen we dit gevoel over
aan onze gasten. Vandaag (lees 17 september) hebben we dat ook weer laten zien
bij Villa Ruimzicht.

Maar we zijn ook kritisch naar elkaar en de dag voor een concert (zoals het high
tea concert bij Villa Ruimzicht) wordt er vaak nog driftig geappt of gebeld. Want we
doen het goed of doen het niet. Ook op de dag zelf werken we met elkaar om
succesvol te zijn. Door de weersomstandigheden was dit bij Ruimzicht overduidelijk
aan de orde. Maar ook daar laten we zien over flexibiliteit en organisatiekracht te
beschikken en boksen we met elkaar voor elkaar dat alles weer tiptop in orde is.
Samen, met alle verschillende talenten die we in en rondom het koor hebben
komen we tot mooie dingen. Naast gangmakers, dirigenten en solisten, hebben we
ook een floormanager, podiumbouwers, mapinleggers, verkeersregelaars,
gastheren, noem maar op. Met elkaar zijn we verantwoordelijk voor een klinkend
concert.

We proberen iedereen zich welkom, gezien, gehoord en gewaardeerd te voelen.
Zou dat dan ons geheim zijn? Klinkt, voor mij, meer als vanzelfsprekend.

Met zo'n mooie club bij elkaar kijk ik met veel plezier naar de komende concerten.
Met name naar ons lustrumconcert in de kerk in Etten. In deze Stemband kun je
hier meer over lezen. Onze kerstconcerten zijn altijd bijzonder, maar deze wordt
uniek. Na ruim 100 jaar in onze thuishaven gezongen te hebben, wordt deze aan
de eredienst onttrokken en gaat de Ettense gemeenschap alles in het werk stellen
hier een multifunctioneel gebouw van te maken. Het wordt dus ons laatste concert
in deze vorm. Daarnaast werken we met een prachtig ensemble, Vieve Brass. Ze
stellen zichzelf voor in deze Stemband.

We gaan er weer wat leuks van maken!

Hartelijke groet,

Niels Berendsen
voorzitter



Meer rendement door tijdig
cv-onderhoud?

Zo werkt het.

ij Een goed werkende ov-ketel kan je veel geld besparen. Na verlcop van tjd
neemt het rendement van het toestel vask af wasrdoor de stockkosten zullen
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Van de redactie

Nog niet zo lang geleden begon Van de redactie vaak met: “Voor u ligt het ...
nummer van De Stemband.” Sinds de digitalisering van ons verenigingsblad is dit
minder van toepassing en zou je eerder kunnen schrijven: “Voor u staat ....” op de
computer, laptop of telefoon. Hoe het ook zij, dit is alweer het herfsthummer.

Het koor is na de vakantie met frisse energie aan de slag gegaan en 17 september
hebben we ons eerste concert gegeven in de tuin van Villa Ruimzicht, een verslag
vindt u in dit nummer. We vergeten dan even een activiteit die voor de
penningmeester van het koor belangrijk is: het helpen opbouwen, draaien
(parkeerbeheer, bardiensten) en afbreken van Huntenpop. Martin Sluyter schreef
er een mooi artikel over. Nick Moritz deed iets heel anders in de vakantie ziet u op
blz. 31.

Gert Jan en Maik waren bij Regio 8 om reclame te maken voor de open repetitie
op 18 september. Ledenwerving is een belangrijk thema voor alle mannenkoren,
dus ook voor het Ettens Mannenkoor. In dat kader is ook een serie van drie
artikelen geschreven voor de huis-aan-huisbladen van Achterhoek Nieuws.
Richard Fukkink schreef er een toelichting bij die u op blz. 48 kunt lezen. In elk
nummer van de huis-aan-huis bladen stond ook een “ludieke” advertentie van het
koor die u verspreid over dit nummer ook hier in De Stemband terugvindt.

Voor het koor zijn er nog genoeg mogelijikheden om liederen uit film- en/of
gamemuziek te zingen laat Koos Kock zien.

Niels Berendsen geeft een overzicht van de concerten in dit najaar, te beginnen
met het concert in ’'s-Heerenberg, waar burgemeester Harry de Vries een
promotiefilmpje voor heeft ingesproken dat we hier voor u uitgeschreven hebben.
Het hoogtepunt wordt het lustrum kerstconcert op 23 december in Etten, de laatste
activiteit van het koor voordat de kerk verbouwd gaat worden tot multifunctioneel
en cultureel centrum.

We wensen u veel leesplezier, ook bij de verrassingen die we in het bovenstaande
nog niet genoemd hebben!

De redactie van De Stemband.

Inleveren kopij

Inleverdatum voor Stemband nr.2023-4 15-11-2023
mailadres: stemband@ettensmannenkoor.nl
of bij een van de redactieleden
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Timmerfabriek
Ebbers B.V.

Kozijnen | Ramen | Deuren | Gevelelementen
Nieuwbouw | Renovatie

Etten GId
www.tifa-ebbers.nl
info@tifa-ebbers.nl
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zingen in
badkamer.




AANNEMINGSBEDRIJF

JAN VAN DULMEN B.V.

WWW.JANVANDULMEN.NL
ETTEN Tel. 0315 - 323680

Lubbers
Bouwunn

Etten - Hengelo Gld www.lubbers-bouw.nl

. UW ADRES VOOR: NIEUWBOUW, VERBOUW, ONDERHOUD,
RENOVATIE EN INBRAAKPREVENTIE.

@" Tonnie Jansen bv

AANNEMERSBEDRIJF

' ZEDDAMSEWEG 11 - 7075 EA ETTEN - TEL. NR. 0315-340751
T T

ER aOr W
GCARANT

- . -
E: info@tonniejansenbv.nl
W: www.tonniejansenbv.nl
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HuntenPOP 2023

En weer was het dit jaar een gedenkwaardig festival. Nog nooit in haar bestaan
mocht de organisatie het bordje “uitverkocht” bij de zaterdageditie van het festival
naar buiten brengen.

Dik 11.000 man hebben zaterdag 12 augustus mogen genieten van Suzan en
Freek, Son Mieux, Flemming, S10, Kraantje Pappie om er maar een paar te
noemen en DI-RECT was op de zaterdagavond absoluut de headliner. Maar ook
de “Normaal’ uitvoering van de Boetners op vrijdagavond was een daverend
succes.

Een ander opvallende zaak was dat het festivalterrein op zaterdag door de felle
regenbuien in de nacht van
vrijdag op zaterdag op
sommige plekken in een
modderpoel was veranderd.
Maar het tekent voor de
sfeer op Huntenpop dat dit
. voor niemand een probleem
was.

Niet iedereen zal zich
realiseren wat het
| organiseren  van een
dergelijk festival inhoudt.
Ruim 400 vrijwilligers zijn
voor, tijdens en na het
festival in de weer om alles in goede banen te leiden. 80 procent van de vrijwilligers

11
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Meesterijweg 3
7075 EG Etten

Tel: 0315 - 324340

Vulcaanstraat 3 Terborg
T: 0315 323328
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komt vanuit verenigingen, 20 procent zijn vooral mensen uit de buurt die willen
helpen.
Het begint natuurlijk al in de loop van het jaar voorafgaand aan het festival om naar
de line up voor het komend jaar te kijken. Dlt is een on-going process, zeker ook in
het festivaljaar zelf wordt er v E
gekeken welke artiesten op dat
moment populair zijn en
ingepast kunnen worden in het
programma, mits beschikbaar.
Voor buitenlandse artiesten
wordt dan gekeken waar deze
rond Huntenpop in het nabije
buitenland spelen, zodat ze
tegen een relatief gunstige
prijs naar Huntenpop kunnen
komen.
Voor wat betreft het EMK
beginnen de eerste contacten
met het bestuur van
Huntenpop begin juni. We gaan dan om de tafel zitten om de eerste voorzichtige
afspraken te maken. Daarna is er geregeld mail/app contact en sturen wij de eerste
briefing naar onze leden met de vraag of zij zich beschikbaar willen stellen voor de
diverse data van opbouw en afbouw en tijdens het festival de invulling van de
bardiensten. Daarnaast, met een zo langzamerhand vast groepje van een man of
5-6, wordt het Parkeerbeheer van Huntenpop tijdens het festival volledig door het
Ettens Mannenkoor verzorgd.
Een aantal weken voor het begin van het festival is er een voorlichtingsavond
—_— waarbij de vrijwilligers worden
bijgepraat over de plannen
van dit jaar, worden
verbeteringen besproken en
is het vooral de eerste aanzet
om het groepsgevoel te
creéren van “wij gaan het dit
jaar weer doen”.
Het is altijd best wel spannend
om af te wachten wie zich dit
' jaar weer opgeeft voor het
| vrijwilligerswerk. Ook hierin
{ hebben we een redelijke
' vaste groep van zangers die
WA NN zich willen inzetten, dit jaar
waren dat er gelukkig weer meer dan vorig jaar, waarbij vooral de bardiensten veel
meer werden ingevuld dan vorig jaar, ook dankzij een extra oproep die we gedaan
hadden naar aanleiding van het verzoek dat we van de organisatie hierover hadden
ontvangen.

13
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VAN KEULEN

administratie- en belastingadvieskantoor

Ulftsestraat 30b tel. 0315 - 340533 - administratie
7075 DD Etten Mob. 06 — 54658869 - computerverwerking
Postbus 129 Fax 0315 -340566 -loonadministratie
7060 AC Terborg - belastingzaken
info@adminvankeulen.nl - bedrijfsadviezen

- subsidies
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Dit jaar waren we met 29 vrijwilligers vanuit
het EMK werkzaam bij Huntenpop. Het
merendeel zangers, maar ook partners,
buren en familie hadden zich opgegeven.
Met die 29 mannen en vrouwen leverden wij
79 inzetmomenten, variérend van een hele
dag, een avond, een middag of zelfs een

AN middag EN avond
= Het begint dan bij de opbouw, de zaterdag
~ WSl voor het weekend van het Festival. Op die

r&e 2= dag worden met name de hekken rondom

T het terrein neergezet, terwijl in de

- voorafgaande week al een begin is gemaakt

met het opzetten van de grote tenten. De

volgende dagen leveren wij vrijwilligers die

overdag werkzaam zijn, maar ook ’'s avonds

! zijn er mannen in de weer.

. . Barren moeten worden opgebouwd,

oo B verlichting aangelegd, sponsorzuilen worden

opgetrokken en aangekleed toeschouwersbarrlers geplaatst, vlioerplaten in tenten,

bij wc’s en bij de ingang geplaatst, scheidingshekken geplaatst, lockers geplaatst,
ombouw van vuilcontainers geplaatst, etc.

15
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Aanhangers Siemes Etten ==
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I
BJ Siemes www.aanhangerssiemes.n
Oude Dsselweg 20 E-mail: info@aanhangerssiemes.nl
7075 DN Etten Tel: 06-5199 5121

Zeddamseweg 34 — 7075 EE Etten — telefoon: 0315 — 323103
https://www.etenendrinkentiemessen.nl/
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Op de donderdagavond voor het festival is er een info avond voor de vrijwilligers
waarbij ze het terrein mogen verkennen en waar ze ook kunnen zien voor welke
diensten zij tijldens het festival worden ingezet.

Foto’s boven, links: Ton Schreur (in roze shirt) co6rdinator Horeca en vrijwilligers
spreekt een deel van de vrijwilligers (rechts) toe op de infoavond op donderdag.

17



de GROOTSTE in
tuinhout van kwaliteit

houthandel het anker

» Vuren geimpregneerd hout
Rondhout

Hardhout

Douglas

Eiken

Kastanje

WPC [/ Hout-composiet
Schermen / Schutting
Vlonders & Terassen

» Overkappingen

De Hogenkamp 18 = 7071 EC = Ulft = 0315 - 68 13 81 = info@hetanker.tv « WWW.HETANKER.TV
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Foto. links: voorbeeld van een rooster tijdens
e ' Festival
ckstage - Parkeerwacht . .
Vi o 1650 e wanernlizos | Foto onder: ook groter materieel wordt ingezet
VIP bediening [
om zaken op te bouwen

De communicatie richting vrijwilligers vanuit
Stichting Huntenpop vindt sinds een paar jaar
~ plaats via een digitaal platform. Dat betekent dat
i alle vrijwilligers van het EMK zich behalve bij
ons, ook bij dat platform moeten aanmelden.
Vanuit dit platform wordt dan geregeld dat een
ieder zijn crew armband, crew T-shirt en
eventuele parkeerkaart toegewezen krijgt. Dit is
noodzakelijik om de vrijwilliger toegang te
verlenen tot het terrein. Daarnaast informeren

wij vanuit het EMK onze vrijwilligers zoveel
“ mogelijk opdat voor iedereen duidelijk is wat van

- ze verlangd wordt.

Op de vrijdagavond
van het festival
begint het dan al om
16.00 uur voor de
parkeerwachters, zij
moeten de VIP
gasten, die al eerder
op het terrein
komen, naar hun
i parkeerplaatsen
leiden.
Het  barpersoneel
moet zich om 17.45
uur melden en gaan
dan naar hun
werkplek om de
instructies van de barhoofden te ontvangen. Verdeeld over de vier gekleurde
barren, maar ook in de speciaalbierentent, de “blikjes” barren en als verzorging
barren.
Op zaterdag is het barpersoneel ingedeeld in twee shifts, de middagploeg begint
om 12.45 uur tot 18.30 uur, de avondploeg van 18.30 tot 01.00 uur. In de vier
gekleurde barren zijn er dan verschillende functies; verkoop, bierbladen vullen,
raptap, tap, en fris en wijn, dit wordt in de bar onder het aanwezige personeel
verdeeld. De parkeerwachters beginnen om 12.45 uur tot 17.30 uur, de avondploeg
van 17.30 tot 22.00 uur.

19



Warmseweg 27
7075 EL ETTEN

W: WWW.TIGGELOVEND-KOK.NL
E: INFOZTIGGELOVEND-KOK.NL
T: +31(0) 315 - 323840
F: +31(0) 315 - 326528

Voor al uw:
« Bogketten
« Bruidswerk
s Grafwerk
= Kerkversiering efc.

Kwekernj/Bloemenboerderij
Van der Veen
Zeddamseweg 2 1- 7075 EC Etten
Tel. (0215} 32 31 33

hollmann’s

Terborg - Marktplein
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Voor de mwendlge mens van de vrijwilligers wordt door de Stichting Huntenpop
goed gezorgd.

Zowel tijdens op- en afbouw alsmede
tidens het festival is er in de
vrijwilligerstent een ruime keuze aan
diverse warme gerechten, broodjes en
drinken en krijgen de vrijwilligers
consumptiebonnen om op het
festivalterrein zelf bij de diverse foodtrucks
eten te halen.




Stallingl !

van-toercaravansfl

CARAVANT
CENTRUMY]

Industrieterrei 1

Toekomstweg-0-(nosk-slakwez) 1
7011-ET-Gaanderen?]

Tel.:-06-514516121

Vieesboerderij

Diekey

Blonde d'Aquitain?

Voor al uw rund- en varkensvlees

Bezoek onze boerderijwinkel op
MA,WO.VR en ZA van 9.00 tot 18.00

of kijk voor meer informatie op onze site:
www.vleeshoerderijdieker.nl

NEEM 00K EENS FEN KLJKJE DPr

WWW.WELKOOP.NL

Speciaalzaak in:

* tuinartikelen

* diervoaders an
benodigdheden
ijzerwaren an

gereedschappen

*. werkkleding en
schoeissl
agrarische artikelen

&

"

SILVOLDE

Ulftsowen 126, tal. 0315 - 32 35 10
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De repet/t/e opvrljdagm/ddag Vvan de Harmonie Ulft die een zeer succesvol
optreden ’s avonds had met een Vlaamse zangeres met liedjes van Jacques Brel
en Ramses Shaffy.

Een paar sfeerfoto’s:

Hiernaast Suzan en Freek en
hieronder S10.

@ FREEK MIGGELBRINK

@ JEFFREY RUESINK




Partycentrum
Scholtenhof

“De ideale accomodatie”
0315-326350 www.scholtenhof.nl

ruime parkée;fgelegenheid

W Recreatiecentrum
B SLOOTERMEER

Fam. Sloot

Telefoon: 0315-323585

Varsselderseweg 9, 7075 DR Etten www.slootermeer.nl
Het hele jaar geopend

* Natuurbad met zandstrand en uitstekende zwemgelegenheid.  * Prachtig viswater.

* Apart surfgedeelte (zonder motorboten). * Complete wasserette.
* Speelterrein met veel en veilig waterplezier voor uw kinderen.  * Speeltuin en sportvelden.
Het geheel is onder toezicht. * Ruime parkeergelegenheid.

* Aansluiting elektra, water en riolering op alle plaatsen mogelijk. * Twee all weather-tennisbanen.
*Moderne sanitaire voorzieningen

* Snackbar, zelfbedieningswinkel.

* Gezellige kantine met bar en een fijn terras.

Tijdens het hoogseizoen worden onder begeleiding diverse activiteiten georganiseerd o.a. voetbal- en
volleybaltoernooien, kinderspelen, dans- en disco-avonden etc.

24



https://nl-nl.facebook.com/PartycentrumScholtenhof/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057518265181
http://www.slootermeer.nl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057518265181

Een overzichtsfoto van het festivalterrein van boven af

Op de zondag na het festival wordt om 09.00 uur alweer begonnen met de afbouw.
De hekken rondom het terrein worden op de speciale bokken geplaatst en er wordt
een aanvang gemaakt met het afbreken van de verschillende tenten en overige

faciliteiten op het terrein.




Goor 3-B * 7071 PC Ulft * 0315-632330

info@gertjansen.nl * www.gsertjansen.nl
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Zondagmiddag om 17.00 uur mogen de vrijwilligers aanschuiven bij de afsluitende
BBQ, waar dan met name heel veel gezelligheid is en de verhalen van het festival
gedeeld worden.

Maandagmorgen om 09.00 uur staan de eerste vrijwilligers alweer klaar om verder
te gaan met de afbouw.

Nog meer hekken die opgeruimd moeten worden, dit jaar moesten we zelfs de
vloerplaten “schoffelen” om al het gras en modder er af te krijgen, verlichting
opruimen, grondbokken en hekken sorteren en op de juiste bokken plaatsen, enz.

Dit jaar waren er speciale ploegen die de vloerplaten kwamen opruimen en een
schoonmaakploeg die de barren schoon maakte.
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Vogue Basic met voorwielmotor voor €1199

- Shimano 3 versnellingen ’
- Gesloten kettingkast
- Verende voorvork + zadelpen

- 500 Wh accu UL T

- Standaard 2 jaar garantie

- Mogelijkheid tot 5 jaar garantie www.rijwielhandelfrazer.nl

- Ook leverbaar met 7 versnellingen F.B. DEURVOORSTSTRAAT 18 ULFT
- Verkrijgbaar in diverse kleuren Tel. 0315 - 681448

Altijd in de buurt

ledereen verdient een bank in de buurt.

Daarom heeft RegioBank Zelfstandig Adviseurs in dorpen en kleine
steden. Gewoon, een kantoor om de hoek met een bekend gezicht. Bij ons
regelt u uw geldzaken zoals u dat wilt. Op kantoor, via internet of app.
RegioBank is altijd dichtbij.

Welkom! —

Rikken Assuranti&n B.V.
‘s-Heerenbergseweg 12a
7038 CC ZEDDAM

T (0214) 6516 00

E info@rikkenassurantien.nl
I www.rikkenassurantien.nl

Wij zijn uw bank. RegioBank
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https://www.regiobank.nl/uw-adviseur/rikken-assurantien-b.v.-in-zeddam.html?s_kwcid=AL!6157!3!603413229043!e!!g!!regiobank%20zeddam&gclid=CjwKCAiAwomeBhBWEiwAM43YIJgCMn4Ag9T7PmWTha1Z1dC9EMmQPp9zBISn3GGQHWLsta65eXDrOxoChaQQAvD_BwE
https://www.biketotaal.nl/fietsenwinkel/bike-totaal-frazer?utm_source=Google_Mijn_Bedrijf&utm_medium=organic&utm_id=Google_Mijn_Bedrijf

Op dinsdagavond was het terrein al bijna niet meer herkenbaar, links en rechts nog
wat rommel die weggehaald moest worden, één tent vanuit eigen beheer van
Huntenpop die nog opgeruimd moest worden en nog wat andere zaken. Woensdag
rond een uur of één was het terrein nagenoeg weer leeg.

Al met al kunnen we spreken, niet alleen vanuit Huntenpop, maar zeker ook vanuit
het EMK, van een zeer succesvol festival. De onderlinge banden zijn nog sterker
gesmeed en we hebben nu al de eerste aanmeldingen voor volgend jaar binnen.
Het werken met elkaar op Huntenpop geeft gewoon een andere dimensie aan
samen ergens voor staan in een hele goede verstandhouding, buiten het koor,
waarbij je elkaar beter leert kennen en ook begrijpen en wat dus een hele positieve
impact heeft.

We zijn dan ook heel blij met de inzet van onze mensen, een heel groot
DANKJEWEL voor jullie inzet en we zien jullie graag volgend jaar weer terug.

Op naar Huntenpop 2024, de datum is al bekend dus noteer hem vast in je agenda!
SAVE THE DA

16 G 17 AUG 2024
DRL PARMK LILFT

Q@

WWW.HLNTENPOR.NL

Martin Sluyter.
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m 1l
www.shoppz.nl

Rijksweg 112B - 7011 EC Gaanderen
Tel: 0315-3233 16

Shoppz Elektro Gaanderen
Rijksweg 112b
/011 EC Gaanderen
0315-323316
Info@shoppz.nl
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https://www.facebook.com/Shoppz.nl/?locale=nl_NL
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OUFF: FEESTVIAE

Op 20 augustus 2023 werd
Nick Moritz gekroond tot eerste
Kerkstraatkoning.

Op de jaarlijkse
feestelijke
bijeenkomst van
buurtvereni g
TOAG e

well

de

paa

Het maakt het hier net even

En jo steekt er soms ook nog




Van mojn tot goedgoan

De PR commissie heeft regelmatig contact met diverse mediaplatformen om wat
aankondigingen van concerten en activiteiten van het Ettens Mannenkoor te
verspreiden. Zo ook met het Regio 8 radio programma "Van mojn tot goedgoan",
waar Alard Ross al jaaaaaren de presentator is.

Alard is groot fan van alle (muziek)verenigingen die er in onze omgeving te vinden
ziljn en als dan ergens in de buurt een aankondiging van een evenement te
verspreiden is, is hij nooit te beroerd om hiervoor even een stukje zendtijd in zijn
programma vrij te maken en hier aandacht aan te besteden, soms met een kort
interview in de studio, soms via inbellen op locatie.

Zo ook zaterdagoch-
tend 16 september
rond half 10, waar
Maik Dieker en Gert
Jan van der Storm
zich melden bij de
radio studio op het
DRU complex. Een
zeer hartelijk
welkom door Alard
en "goat zitten, nem
ow een kruk" was
het eerste wat je
hoorde. "Aj koffie wil
hemmen moi naor
boaven, twee x links
doar steet zo'n
koffieapparaat". Gert

; == Jan rent naar boven
en haalt een Espresso en twee koffie, uiteraard ook voor Alard en deelt een paar
gevulde koeken uit. "Disse koffie hoef ik niet, moi alleen moar van noar ut toilet!" is
de reactie van Alard. De gevulde koeken zijn natuurlijk wel van harte welkom!

Na wat plaatjes, beetje kletspraat en boodschappen (reclame) waren Mike en Gert-
Jan aan de beurt. Koptelefoon op, microfoon vast voor de mond en er wordt vol
passie en enthousiasme door beide heren verteld hoe ze bij het koor zijn gekomen,
hoe mooi het is en waarom zingen erg belangrijk is. Daarbij wordt uiteraard de open
repetitie op 18 september aangekondigd en dat mannen uit onze omgeving die zin
hebben om in een koor te zingen, zich kunnen aansluiten bij het Ettens
Mannenkoor.

Namens de PR Commissie veel dank aan Maik en Gert Jan voor hun inzet en
uiteraard aan Alard voor de beschikbare zendtijd.

Richard Fukkink
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High Tea Concert bij Villa Ruimzicht Doetinchem

In de zoektocht naar unieke locaties om een concert met het Ettens Mannenkoor
te geven hebben Patrick en Richard van de EMK concertcommissie midden 2022
contact gezocht met Kees Hensen, mede-eigenaar van Villa Ruimzicht in
Doetinchem en is aan tafel in de grote zaal van de Villa een gesprek geweest.

Het idee was om in het
park van de Villa in de
| open lucht een concert te
§ houden voor publiek en

belangstellenden. Kees
was direct enthousiast en
gaf aan dat hij voor de
belangstellenden wel een
High Tea arrangement
wilde organiseren en zo
ontstond het idee om het
Ettens Mannenkoor te
boeken voor een High
Tea concert in het Park
van de Villa onder de rode
beuk die daar al meer dan
100 jaar staat.

Aan diezelfde tafel is
overigens ook het idee
ontstaan om afgelopen 7
mei 2023 op het terras
van Hotel de Wereld een
buitenconcert te geven. Twee concerten op historische locaties, hoe gaaf is dat.

De Villa heeft een lange, boeiende geschiedenis die reeds in 1853 begon en heeft
inmiddels al een aantal eigenaren gekend. Een overzicht van de geschiedenis van
Villa Ruimzicht staat uitvoerig beschreven in de volgende link:
https://www.hotelvillaruimzicht.nl/contact/geschiedenis/

Ergens in mei van 2023 hebben een aantal mannen van de podiumbouwers het
Park van de Villa bezocht om te bekijken waar het best gebouwd kon worden. Met
hun jarenlange ervaring is opbouw in de buitenlucht van een podium op een
zandbodem en onder een oude boom toch wel een uitdaging. Alhoewel..... de plek
en afmetingen werden nauwkeurig bekeken en er werd uiteindelijk gekozen voor
het nog altijd perfecte "oude" podium. Met de woorden van Jan Grob, "Mot kunnen,
geet makkeluk, niks an de hand, wut mooi", hebben de mannen er alle vertrouwen
in. Onze geluidsman Walter Bouwman is ook even langs gekomen om de locatie
te bekijken en ook hij ziet het wel zitten.

Een aantal weken later zijn Gonny en Richard op bezoek bij de Villa voor een
gesprek en afstemming met Robin, floormanager van de Villa en wordt de
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https://www.hotelvillaruimzicht.nl/contact/geschiedenis/

dagindeling vastgesteld, waaronder een lunch voor de koorleden die dit zouden
willen. Een fijn gesprek waarin bleek dat er van alles mogelijk is bij de mensen in
Doetinchem. De concertcommissie en de PR commissie maken plannen voor
aankondigingen, reclame en bekend maken van het concert. Een laatste paar mails
naar Robin worden gedaan en het programma staat vast.

In de week voorafgaand aan 17 september wordt door de concertcommissie
angstvallig de buienradar in de gaten gehouden, herinneringen aan Wageningen 7
mei komen weer een beetje boven. Maar eigenlijk is er niets aan de hand, want op
verschillende apps wordt er een prachtige dag voorspeld met een mooie
temperatuur, droog en zelfs zonneschijn.

Maar de vooruitziende blik tijdens de opbouw van het podium op zaterdag door Jan
Grob, ("Podium mot afgedek worre, want ut geet reagenen”), wordt helaas toch
waarheid. Van zaterdag op zondag komt het met bakken naar beneden en buiten
zingen staat op de tocht.

Het zal toch niet gebeuren dat de meer dan 70 verkochte High Tea arrangementen
niet buiten plaats kunnen vinden!! Gonny en Richard melden zich zondag 17
september om 10.00 uur bij Robin van Villa Ruimzicht en krijgen een niet zo'n fijn
bericht: er wordt niet buiten gezongen en alles moet binnen opgebouwd worden.
Zo gezegd, zo gedaan, helaas, maar 't is niet anders. Alle 70 klapstoelen voor het
koor, gratis beschikbaar gesteld door 't Pdmpke in Gaanderen, worden binnen klaar
gezet, tafels worden klaar gemaakt, Walter heeft de geluidsinstallatie perfect voor
elkaar, inzingen, lunchen en beginnen, dachten we...........
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Op het allerlaatste moment wordt er gekozen om toch alles buiten plaats te laten
vinden, want het weer ziet er toch goed uit! Alles moet weer naar buiten verplaatst
worden onder die mooie rooie beuk! En wat er dan gebeurt is misschien wel typisch
Ettens Mannenkoor, want in mum van tijd is het zeil van het podium gehaald, de
stoelen op het podium staan klaar, geluidsmateriaal staat bij Walter klaar om
aangesloten te worden en de soundcheck kan gedaan worden. Even een boterham
eten en om 13.15 uur start het concert! Grote complimenten voor iedereen van het
koor, klasse mannen!!

- ’
(‘. A

Foto’s Judith Trip-Vriezen

Onder leiding van Nick Moritz, die zich steeds meer ontpopt als een echte
verhalenverteller, worden de nummers met zijn begeleidende teksten en uitleg
aangekondigd. Mooi om te zien hoe het publiek hierin meegaat als de betekenis
van de nummers duidelijk wordt. Een prachtig programma, verdeeld in vier blokken,
met in elk blok aandacht voor diverse onderwerpen en met veel inbreng van de
solisten die het Ettens Mannkoor rijk is: het publiek geniet met volle teugen. Een
extra dimensie aan de concerten is de unieke inbreng van Armanda, die telkens
weer menig bezoeker emotioneel raakt met haar mooie klanken.

Na iets meer dan twee uur krijgt het Ettens Mannenkoor een staande ovatie van de
bezoekers die hebben genoten van de High Tea en de mooie klanken van het koor.
Er is nog een gezellige nazit op het terras van Villa Ruimzicht en ook de mensen
van de Villa zijn erg onder de indruk van de presentatie, zang en het programma.
Wellicht volgend jaar opnieuw een bezoek aan het Park Villa Ruimzicht
Doetinchem?

Richard Fukkink
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Ledenwerving

Wat staat er toch een mooi groot koor, horen we wel eens......

We hebben nu nog rond de 95 leden en dat is in onze regio fors, maar dat betekent
niet dat we achterover kunnen leunen. Voldoende leden zijn voor een koor, net als
leerlingen voor een school, van levensbelang voor het voortbestaan van onze
vereniging en daar werken we continu aan. Dit jaar mochten we gelukkig al een
aantal nieuwe mannen verwelkomen.

Daar zijn we blj mee, omdat ook het Ettens Mannenkoor vergrijst. In het
beleidsplan hebben we aangegeven hiermee aan de slag te gaan. We proberen
via de sociale media (PR) te laten zien waar we allemaal mee bezig zijn. We laten
zien wat we in huis hebben aan koor, dirigenten en solisten. Dat we als club staan
voor kwaliteit, maar ook voor gezelligheid en kameraadschap. Dit was ook één van
de reden om na vele jaren over te stappen naar een nieuwe huisstijl. Als je de
logo’s van mannenkoren naast elkaar legt, dan knalt die van ons er toch wel uit.
De concertcommissie blijft zoeken naar mooie locaties en samenwerkingspartners
(denk aan Hotel de Wereld, Vieve Brass,
Rainbowband en Villa Ruimzicht). De dirigenten

proberen zo goed y TT mogelijk de repetities in te
delen waar iedereen ( E ENS
~MANNENKOOR

zich prettig bij voelt met

een goede mix van repertoire. De
concertlocaties worden zorgvuldig uitgezocht in de
regio, maar we schromen als koor o0k

niet de bus te pakken en erop uit te gaan.

In de afgelopen weken hebben we een drietal grote artikelen met advertenties
geplaatst in de regio waar wij voor staan als vereniging, maar ook dat zingen goed
voor je kan zijn op meerdere vlakken.

Verder praten we informeel met besturen van (mannen)koren in de regio,
aangezien zij worstelen met dezelfde problematiek. Maar we zijn ook in gesprek
met de wethouder en ambtenaren om te kijken wat we kunnen bereiken om cultuur
hoger op ieders agenda te krijgen.

Afgelopen maandag (lees 18 september) hadden we een open repetitie en
mochten we 2 mannen verwelkomen om de sfeer te komen proeven. Eigenlijk
hebben we iedere maandagavond een open repetitie, want iedereen is welkom om
binnen te komen lopen en om te ervaren wat een repetitie bij het Ettens
Mannenkoor inhoudt.

Alle inspanningen zoals hierboven genoemd zijn onderdeel van het complete
plaatje, maar we weten allemaal dat persoonlijk contacten en overreding ontzettend
belangrijk is (en zal blijven) bij het op peil houden van onze koorbezetting. Laten
we onze ophaalploeg massaal aan het werk zetten.

Dit is dan ook een uitnodiging aan alle leden en andere betrokkenen bij het koor tot
voortdurend speuren en nadenken op dit gebied. Alle ideeén zijn welkom en als we
deze in kunnen passen, zullen we het niet laten, want aandacht voor onze huidige
en nieuwe leden heeft continu onze aandacht.

Niels Berendsen
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Het Ettens Mannenkoor en film- en game-muziek

Met de komst van nieuwe films ben ik altijd benieuwd naar de muziek die daarvoor
is gecomponeerd. Dan luister ik naar die prachtige muziek die alleen voor die ene
film geschreven is, met in het achterhoofd: is dat niet wat voor ons koor? En zie ik
ons al met een groot orkest in Amphion staan.

Datzelfde geldt de laatste jaren ook voor de bijzonder fraaie muziek die
gecomponeerd wordt bij een computerspel. In deze “game industrie” is de muzikale
sfeer bepalend voor speler en spel. Vraag het je kinderen of kleinkinderen, ze
kennen het spel maar ze herkennen ook vaak de muziek van het spel. Dat is bij
een film ook wel, maar de jeugd is toch meer van de computerspellen.

Met de komst van deze computerspellen, kwamen er ook veel meer jonge
componisten. Jeremy Soul (1975) en zijn broer begonnen in de jaren ‘90 muziek te
componeren voor computerspellen. Het waren nog maar tieners, maar niet zonder
succes. Vooral Jeremy Soul heeft heel veel bijzondere werken op zijn naam. Het
Ettens Mannenkoor zingt ook een nummer van zijn hand: Dragon Born oftewel
Dovahkiin, gecomponeerd in 2011.

e Bl 5onds

SKYRIM

Een ander succesnummer van het Ettens Mannenkoor, Baba Yetu, is ook
geschreven voor een computerspel. Het is een soort gospelcompositie die speciaal
geschreven werd voor het computerspel Civilization deel 4 (2005) door Christopher
Tin (1976).
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OMGAMAL SHEET MUSKC EDTION

BABA  Buery

Composed by

Christopher Tin

Performed by
Soweto Gospel

Choir

De eerste uitvoering werd ingezongen door Stanford Talisman, een koor van de
Stanford Universiteit. Het waren niet alleen jonge componisten, maar ook enkele
gevestigde namen, zoals de Argentijnse bandoneonspeler Astor Piazolla, die
componeerde voor het spel Oblivion.
Het Ettens Mannenkoor zingt ook filmmuziek, maar wat zou het mooi zijn iets te
zingen uit bekende films zoals The Lord of The Rings en The Hobbits trilogieén, ze
hebben geweldige composities. De Canadese componist Howard Shore tekende
bijna voor al deze werken. Ze worden inmiddels overal ter wereld ten gehore
gebracht. Speciale concerten worden
OVER THE MISTY MOUNTAINS . COLD er gegeven met deze filmmuziek als
ARRANGED AND PERFORK . enig thema. In november 2023 zijn er,
ELEARLE8 in het Ziggo Dome Amsterdam,
concerten met het Metropole Orkest en
het Groot Omroepkoor, die bijzondere
filmmuziek ten gehore brengen en dat
nu al voor de 8¢ keer.... En ook dan
denk ik: is dat niet wat voor ons koor?
En ik zie ons inderdaad in Amphion
staan met bijvoorbeeld het SBO
Gaanderen want die hebben dat ook
op hun repertoire.
Onderstaand een link naar een lied uit
FROM The Hobbit; Misty Mountains. Het
THE HOBBIT wordt uitgevoerd door het Deens
Nationaal Symfonieorkest en wordt
gezongen door Johan Karlstom: https://www.youtube.com/watch?v=eZcdaa8kjuE

Koos Kock
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De laatste maanden van het jaar

De Concertcommissie is altiid op zoek naar mooie locaties en mooie
samenwerkingen, maar we vergeten ook zeker niet waar we in het verleden
succesvol mee zijn geweest.

Graag vertellen we jullie waar we de komende periode overal concerten geven.
We starten op 14 oktober in de Pancratiuskerk in ’s-Heerenberg.

Er komt een grote club zangers uit deze hoek en zo kwam de vraag of we nog eens
een keer iets in 's-Heerenberg konden doen. Natuurlijk kan dat!
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We hebben al vaker concerten gegeven in de kasteelstad van de Achterhoek. In
de naastgelegen neogotische kerk komen de klanken van het koor prachtig tot zijn
recht.

Dit keer zijn het geen ridders die door de straten van 's-Heerenberg galopperen en
onze hofdame die het hoogste lied zingt, maar nu vullen de klanken van onze kearls
en dame uit Etten de kerk.

Nick Moritz gaat u op zijn geheel eigen wijze meenemen naar de rijke historie van
‘'s-Heerenberg als kasteelstad. Denk hierbij aan onderwerpen zoals hofmakerij,
ridders & hofdames, feest & muziek, vriendschap, gezelligheid onder het genot van
een drankje. Maar ook broederschap en trouw zijn waarden die voortleven in de
muziek.
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Op 14 november staat het concert gepland voor onze vrienden van de Club van
Honderd. Dit concert is net als vorig jaar in ‘t Dorpshuus in Varsselder. De
uitnodiging hiervoor volgt via de Club van Honderd.

Dan maken we ons op voor twee kerstconcerten, namelijk 16 december en 23
december! Dit jaar gaan we een bijzondere samenwerking aan met Vieve Brass,
een “jong, veelzijdig, en energiek koperkwintet”,

Fotograaf: Maurice Hooikammer

Viewo Brass

Vieve Brass is opgericht in september 2018. Op het ArtEZ conservatorium in Zwolle
liepen de studenten elkaar tijdens hun studie tegen het lijf. Het Zwolse dialect
vormde dan ook de inspiratie voor de naam van het koperkwintet. Vieve staat
namelijk voor ‘vijf in het Zwols.

Vieve Brass is een jong, veelzijdig, en energiek koperkwintet bestaande uit Sanne
Kers (trompet), Koen Ross (trompet), Marinka Kluiver (hoorn), Jesse Ligterink
(trombone) en Jasper Tuik (tuba). Elk lid van Vieve Brass heeft zo zijn eigen
muzikale kwaliteiten en doelen. Door de verschillende muzikale kwaliteiten en
doelen van de leden kan Vieve Brass vele diverse stijlen laten horen (zoals klassiek
of jazz) en heeft het zich ontwikkeld tot een veelzijdig koperkwintet.

Het koperkwintet is van alle markten thuis en wil een zo gevarieerd mogelijk
programma spelen dat voor elke luisteraar geschikt is. De doelgroep van Vieve
Brass gaat van jong tot oud. Vanzelfsprekend zullen Vieve Brass en het Ettens
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Mannenkoor ook samen werken ten gehore brengen. Hiervoor zijn diverse
muziekstukken speciaal voor deze samenwerking bewerkt.

Op 16 december is de eerste samenwerking bij Erve Kots in Lievelde. Op deze
prachtige authentieke “Daele” gaan we op reis richting de kerst. In het verleden
herbergde Erve Kost ook koren met kerst en we zijn blij en trots deze traditie weer
nieuw leven in te mogen blazen.

Het hoogtepunt van al deze concerten komt samen op 23 december in onze Sint
Martinuskerk in Etten. Dan vieren we onze 110¢ verjaardag met een
kerstlustrumconcert, wederom met Vieve Brass. Dit zal dan tevens ons laatste
concert zijn in deze kerk in zijn huidige vorm. Begin 2024 zal deze aan de eredienst
onttrokken worden en worden omgeturnd naar een multifunctioneel cultureel
centrum voor Etten.

Wellicht dwalen de gedachten bij dit concert nog wel af naar het verleden, waar
een concert met de fabuleuze gebroeders Brouwer één van de hoogtepunten van
de kerstconcerten was.

Beide concerten zullen de sfeer van een Amerikaans traditionele kerst uitademen.
Denk hierbij aan de kerstman met arrenslee, cadeaus, kerstbomen, haardvuur en
Rudolf het rendier. Nick Moritz zal de bezoekers traditiegetrouw in de juiste sfeer
brengen met zijn verhalen.

Houdt onze website en social media in de gaten voor meer informatie en
kaartverkoop.

Niels Berendsen
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De burgemeester spreekt

De burgemeester van Montferland, Harry de Vries, heeft in de Pancratiuskerk in ’s-
Heerenberg een promotiefilmpje gemaakt voor het concert van het Ettens
Mannenkoor op 14 oktober ’'s avonds. We hebben het hieronder voor u
uitgeschreven.

“Hallo allemaal,

Dit is de prachtige Pancratiuskerk in ’s-Heerenberg, een juweeltje
met een geweldige akoestiek. Hier vindt op zaterdag 14 oktober
aanstaande s avonds het najaarsconcert plaats van het Ettens
Mannenkoor. En in dat Ettens Mannenkoor zingen ook heel veel
mannen uit Montferland mee. Die hebben ook prachtige stemmen,
die kunt u die avond bewonderen door hier naar toe te komen. De
kerk is nu nog leeg, maar ik hoop dat die op 14 oktober helemaal vol
zZit ’s avonds. En wat er altijd bij hoort, zingen geeft plezier, zingen
brengt mensen samen, zingen betekent in deze prachtige kerk ook
dat je geniet van al het mooie dat hier te zien is en zingen is ook een
beetje het cement van onze samenleving. Wie zingt is vrolijk, wie
zingt is optimistisch en het Ettens Mannenkoor, dat weet ik uit eigen
ervaring, kan daar héél veel van. En na afloop, volgens goed ’s-
Heerenbergs gebruik gaat u naar De Gracht en krijgt u ook nog een
drankje aangeboden, allemaal in één prijs. Toegangskaarten zijn
verkrijgbaar op ettensmannenkoor.nl en ik hoop dat de kerk op 14
oktober ’s avonds helemaal vol zit.”




Het afscheid van het zwarte pak

De zwarte pakken zijn tot ieders tevredenheid al decennia in gebruik bij het Ettens
Mannenkoor. Sinds het schenken van de nieuwe grijze pakken door de Club van
Honderd hebben deze de voorkeur gekregen. De zwarte pakken werden
hoofdzakelijk nog gebruikt voor begrafenissen en crematies.

Door de jaren heen zijn er wel eens nieuwe pakken bijgekocht, maar over het
geheel was de kwaliteit matig tot slecht. Het model was al jaren uit de mode en de
kleuren verschilden sterk.

In 2021 is besloten om de pakken vooralsnog niet meer te dragen. Het duurde nog
geruime tijd voordat alle bestuursleden het er over eens waren dat we afscheid
zouden gaan nemen van deze pakken.

We hebben nog geprobeerd of collegakoren hier gebruik van wilden maken, maar
dit liep op niets uit. De leden kregen de keus om het pak zelf te houden of het in te
leveren bij de Moeder Theresa Stichting, met de voorwaarde om het logo van het
pak te halen en in te leveren.

De pakken uit de
voorraad  zijn  door
Titus en Lucie
opgehaald. De logo’s
zijn verwijderd en de
pakken zijn wegge-
bracht naar de Moeder
Theresa Stichting. De
groene blouses en
bijpehorende  strop-
dassen zZijn ook
ingeleverd.

Nu zult u zich
afvragen: heeft het
Ettens Mannenkoor nu
alleen nog maar het
grijze pak? De
oplettende kijker heeft
al opgemerkt dat er
mooie pochetten en
dassen zijn toege-
voegd, zodat dit pak
een frisse en mooie
uitstraling heeft.

Een medewerkster neemt de pakken en blouses in ontvangst
Voor aanvulling van onze garderobe in de toekomst is er al twee jaar een bedrag
gereserveerd.

Titus Aaldering
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LAAT DAT
STEMMETJE
IN JE HOOFD MAAR

ZINGEN

Meld je aan, gewoon doen!

info@ettensmannenkoor.nl
o




Op 30 augustus komt er een kaart uit Maasmechelen in Belgié
van onze hostess Liesje van 27-29 mei en vrouw van chauffeur
Dirk
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Zingen is belangrijk voor je geestelijke en lichamelijke
gezondheid

Een paar jaar geleden heeft de Rabobank een groot aantal verenigingen in
Nederland aangeschreven om een pitch te houden om een geldbedrag te kunnen
winnen, welke ingezet kon worden om professionele hulp te krijgen voor de
realisatie van een bepaald gesteld doel, waarmee de vereniging moeite heeft om
te realiseren. De pitch, opgezet door Niels en uitgevoerd door Armanda en Nick, is
bij de Rabobank als winnaar uit de bus gekomen en zo heeft het Ettens
Mannenkoor deze prijs gewonnen.

In een online sessie met een ongeveer tien leden van EMK en een contactpersoon
van de Rabobank is een eerste inventarisatie gemaakt waar het best de
professionele hulp ingezet kon worden. We kwamen er al gauw achter dat denkend
vanuit het beleidsplan, het EMK op heel veel vlakken al erg goed bezig is. De hulp
die nodig is, is bij het werven van nieuwe leden voor het koor en hier is dus verder
op ingezet. Door de Rabobank zal gezocht worden naar een professionele
marketingmedewerker die met het EMK aan de slag gaat en een soort van
marketingplan gaat maken.

In een tweetal verdere meetings met de professional is door Niels, Richard, Nick
en Rudy een eerste aanzet gemaakt om de mannen in omgeving van Etten er zich
bewust van te laten worden dat naast de gezelligheid, sociale contacten en de nazit
er nog een andere hele belangrijke factor een grote rol speelt. Dat is dat zingen
een enorme grote bijdrage levert aan je geestelijke en lichamelijke gezondheid. Dit
zal dan in een soort van marketingopdracht uitgevoerd moeten worden en ingezet
worden om nieuwe leden te werven voor het Ettens Mannenkoor. Tevens is op dit
vlak ook contact gezocht met de gemeente Oude |Jsselstreek en zijn de eerste
gesprekken geweest. Het traject loopt nog.

Om de marketingopdracht meer gestalte te geven en ook daadwerkelijk tot
uitvoering te brengen, zijn er in de maand september 2023 een drietal artikelen
geschreven voor plaatsing in de regionale bladen van Achterhoek Nieuws bv. In de
regio's omliggend aan Etten worden in een oplage van 96.000 kranten en 31.000
bezoekers online onze stukken gedeeld met daarbij een passende advertentie. In
deze artikelen vertellen we hoe belangrijk zingen is en wat het allemaal met je doet.
Alles bedoelt dus om mannen in onze regio duidelijk te maken dat ze lid moeten
worden van EMK.

Hieronder de artikelen die geplaatst zijn. De drie daarbij behorende advertenties
zijn verspreid over dit nummer. Veel dank gaat uit naar Niels, Richard, Nick en
Bennie van het Ettens Mannenkoor en Jurgen Peppelman van Achterhoek Nieuws.
De Club van Honderd heeft een financiéle bijdrage geleverd om deze artikelen en
advertenties te kunnen plaatsen, bedankt daarvoor.

Richard Fukkink
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Gewoon doen!

De vakantie zit er (helaas) alweer bijna op,
een periode waarin je niet geleefd wordt
door agenda's, geen planningen, geen vaste
tijden, geenverplichtingen of noem maar op.
De vakantie periode wordt veelal gebruikt
om tot rust te komen en dit kan door actiel
bezig te zin of door juist even helemaal niets
te doen.

Tydens deze “rust-periode” heb je soms ook
tiid om na te denken over dingen die je na
Jje vakantie anders gaat doen. Op je werk ga
je het nu wél eens anders aanpakken, meer
op de fiets boodschappen doen, op tijd naar
bed, toch maar die schuur opruimen, meer
aandacht voor vrienden en familie enzovoort
enzovoort. Maar wellicht denk je het meest
na over je gezondheid. Na de vakantie is het
voornemen er om toch maar weer gezonder
te leven, de draad weer op te pakken, waar
in januari mee begonnen was, maar net niet
helemaal gelukt is.

En daar gaan wij, jullie mannen mee helpen,
want er is namelijk een methode die ook
door veel speaalisten wordt onderschreven
als cen zeer gezonde manier om aan je gees
telijke en lichamelijke gezondheid te werken.
Bij ons kun je werken aan je zelfvertrouwen,
train je je hersenen, maakt het je blij, geeft je
meer energie en minder stress. Daarbij ben
je minder vatbaar voor virussen, versterkt
Je immuunsysteem en is het net als sporten
een heuse work-out.

Het is alom bekend dat muziek maken in het
algemeen, maar zeer zeker zingen, enorm
veel kan betekenen voor je geestelijke en
lichamelijke gezondheid. Nou mannen, dan
wordt het tyd om daar aan te werken, Wij
van het Ettens Mannenkoor hebben alles is
huis om jullie daarbij te helpen, Onder pro-

(Advertonial)

Aan alle mannen: het is tijd van nadenken en knopen doorhakken!

fessionele begeleiding wordt een super gaaf
repertoire samengesteld waarn alle facet-
ten van het zingen in een mannenkoor aan
bod komt en dus ook je gezondheid. In een
zeer ontspannen, gezellige maar ook serieu-
ze zangomgeving werk je automatisch aan je
longinhoud, zelfvertrouwen, talen en laat je
je hersenen werken en krijg je er vanzelf ook
een grote groep vrienden bij.

Muziek is een wezenlik onderdeel van ons
leven en ons bestaan. Als we zijn geboren
Klinkt er muziek, we leren op de kleuter
school al zingend onze lesjes, op de basis
school zingen we mee met onze idolen en
wat later bezoeken we concerten. We zingen
mee op allerlei festivals, we zingen in het sta
dion om onze favoriete (voetbal)club aan te
moedigen. Maar ook op de kermis of op het
werk als er een leuk nummer van vroeger of
nu voorbij komt.

Hoe krachtig is de herinnering dat muziek
emotie 1s (byv. Nederlands Volkslied of als je
op Huntenpop staat en een muziekstuk van
vroeger hoort met alle mooie heninneringen.
Dan komt meteen Charlie Lownoise of DJ
Paul Elstak van een paar jaar geleden in on-
ze herinnering, wat voor mijn generatie een
grandiaze stunt en was voor velen hoogte
punt van Huntenpop Stuk nostalgie). Muziek
maakt veel emoties bij mensen los.

Voeg toe aan wat er gezegd is, het ingredi-
ent ; “zangvereniging”, dan voel je je opeens
een stuk gelukkiger. Hoe onze zangers het
lidmaatschap van ons koor beleven en uit-
dragen is één van de belangrijkste succesfac-
toren van onze vereniging. De leden van het
Ettens Mannenkoor zijn trots op hun club en
dat merk je in woord en in daad. Of het nu
gaat om de opname van een €D, een serena
de bij rouw of trouw, medewerking verlenen

aan een activiteit in de regio of gewoon de
sfeer tijdens en na de repelitie, de mannen
van het Ettens Mannenkoor staan er met vol
le toewijding en proberen het beste uit zich
zelf te halen. We zijn letterlijk een gezonde
vereniging waar kwaliteit, saamhorigheid en
gezelligheid hand in hand gaan

Volgende week meer over hoe belangrjk
zingen is voor je geestelijke en lichamelijke
gezondheid.

TTENS
MANNE KOOR

Gewoon doen!

Vorige week hebben jullie kunnen lezen dat
zingen enorm goed voor je geestelijke en
lichamelijke gezondheid is. Maar nu horen
we jullie al denken mannen, “waardoor kan
zingen nou gezond zijn?” Dat begrijpen we,
want gezond leven wordt veelal geassoci-
eerd met veel bewegen, sporten en gezond
eten. En dat vinden we ook zeer zeker heel
belangrijk om te (blijven) doen, maar je kunt
dit erg goed aanvullen door te gaan zingen.

Een paar voorbeelden die jullie mannen
wellicht nog niet wisten:

Zingen zorgt ervoor dat je dieper inademt
waardoor je longinhoud vergroot wordt,
waardoor je weer meer zuurstof kunt opne-
men. Dit zorgt er dan weer voor dat je een
betere conditie krijgt en dat ook je spier-
spanning aanzienlijk vermindert. Door de
juiste ademhalingsoefeningen tijdens het in-
zingen en de juiste aandacht voor de adem-
haling tijdens repetities leer je de beheersing
en vergroot je automatisch je longinhoud. Bij
het Ettens Mannenkoor maken we ook ge-
bruik van het zogenaamde Lax-Vox metho-
de of ook wel het bubbelen benoemd. Door
midden van een slangetje en een flesje water
worden je stembanden gemasseerd en soe-
pel gemaakt. Zeer gezonde methode om in
te zingen.

Door je grotere longinhoud zorg je ervoor
dat er meer zuurstof beschikbaar is voor de
cellen in je bloedsomloop. Hierdoor wordt je
bloedsomloop verbeterd en hierdoor wordt
je immuunsysteem sterker waardoor je be-
ter functioneert. Je voelt je gewoon pretti-
ger en gezonder. Tevens maak je het stofje
endorfine aan, waardoor je vrolijk wordt en
je meer energie krijgt.

(Advertorial)

Aan alle mannen: het is tijd van nadenken en knopen doorhakken!

Zingen in een koor brengt ook veel sociale
aspecten met zich mee. Je bent per slot van
rekening met een hele groep mannen waar-
mee je samen moet werken en moet afstem-
men. G k treedt je op en

Maar misschien wel het aller belangrijkste
gegeven is dat zingen je hersenen traint, je
houdt je hersenen gezond en zingen zorgt
ervoor dat de twee hersenhelften met elkaar
blijven waardoor je hier op la-

je de vereniging en laat je zien wat je kunt
en durft. Dit geeft je een enorme boost in
je zelfvertrouwen. Daarbij moet je scherp
blijven tijdens repetities op de te oefenen
muziek stukken en ben je op dat moment
alleen daar mee bezig en dit geeft dan weer
een enorm ontspannen gevoel en blijkt dus
dat er veel stress van je afvalt. Veel mannen
geven ook aan dat het zingen voor veel ont-
spanning zorgt en je de dagelijkse beslom-
meringen even vergeet. Heerlijk.

tere leeftijd enorm veel profijt van hebt. Erik
Scherder is hoogleraar Klinische Neuropsy-
chologie en geeft veel lezingen per jaar over
hoe belangrijk zingen is voor je hersenen en
geeft ook in diverse tv-programma’s aan dat
je je hersenen moet trainen, zingen is hierbij
een enorm goeie stimulans. Hij heeft er zelfs
een boek over geschreven.

Het Ettens Mannenkoor wil, jullie mannen,
met al het bovenstaande helpen te realise-

ren! Samen werken aan meer longinhoud,
meer conditie, veel zelfvertrouwen, minder
stress, veel plezier, maar vooral het trainen
van je hersenen!

Dus mannen, wacht niet langer, denk goed
na en hak de knoop door. Gewoon doen, ga
zingen!




Ben Steentjes werd 12 jaar geleden lid van
het Ettens Mannenkoor (EMK). “Dat was
twintig jaar te laat”, zegt hij nu zelf. “Maar ja,
je bent druk, druk, druk en dan past zo'n koor
er niet bij denk je. Jammer dat ik nooit heb
geweten hoeveel ik miste.”

ETTEN - Het zingen in een koor kan er altijd
bij, weet Steentjes nu. Voor die ene avond
in de week en soms wat studie tussendoor
krijg je namelijk heel veel terug. "Het is fan-
tastisch om in z0'n mooi koor mee te mogen
doen. Ik was voor mijn werk afgekeurd van-
wege longproblemen. Dus had ik best wat
twijfels of ik wel in aanmerking kwam. Bij het
EMK werd ik echter goed opgevangen. Niet
alleen amicaal en met vriendschap, maar ook
professioneel. Zangcoach Armanda ten Brink
zei direct ‘we helpen je en dan zien we hoe
ver je komt'. Ik kreeg extra ademoefeningen
en ook extra les voor de Lax Vax, dan bubbel
jein een flesje. Dat kwam best vreemd over,
maar ik merkte direct dat het hielp. Mijn lon-
gen zijn sindsdien alleen maar vooruit ge-
gaan, dat viel ook de artsen op.”

Intussen zat het meeste plezier toch wel de-
gelijk in het zingen. Steentjes stapte precies
op tijd in om de gehele voorbereiding voor
het grote jubileum in 2013 mee te maken
Dat concert met Guido's Orchestra staat in
zijn geheugen gegrift. “Een geweldige er-
varing om met zo'n goed orkest samen op
te treden. Het EMK had de tennishal in UIft
omgetoverd tot concertzaal. Het podium
was van voor naar achter trapsgewijs opge-
bouwd tot een hoogte van dik zeven meter.
daar sta je dan te zingen voor 2000 man pu
bliek. Het mooie is dat de leden dan allemaal
de handen uit de mouwen steken. Helpen
met opbouw en ook weer met het leegma-
ken van de zaal. Pas daarna vieren we feest
om het succes van zo'n concert te vieren.”

De kameraadschap van ‘samen de schouders
eronder’ sprak en spreekt Steentjes aan.

(Advertorial)

Zingen zorgt voor vrijheid in mijn hoofd

Wellom bij
AMPHION

sindsdien is hij dan ook lid van de podium-
ploeg. Hij helpt verder met het inleggen van
de mappen dat bij het EMK centraal is gere-
geld. “Het zingen staat bij een koor natuur-
lijk centraal. Dat merk je elke maandagavond
wanneer we met Z'n allen aan het repeteren
zijn. Bij het EMK is dat hard werken in een
ontspannen sfeer. De dirigent houdt ons bij
de les en dat is met zoveel kerels vast wel-
eens lastig, vooral na de pauze. Maar als de
mooiste nummers aan de beurt zijn, of wan.
neer we vlak voor een concert staan, dan zijn
we scherp en dan kan de dirigent met ons
lezen en schrijven.”

Het zingen wordt er voor Steentjes niet ge-
makkelijker op. Enkele jaren geleden werd
bij hem een nare ziekte geconstateerd; Park-

i
o |

insoneske Lewy Body dementie. “Ik raakte in
het dagelijks leven verward en soms afwe-
7ig. Dat gaat zo langzaam dat je er weinig van
merkt. Mijn vrouw Jacqueline zit er natuurlijk
dichter op en zij is op een gegeven moment
met mij naar de dokter gegaan. Die stuurde
me door naar een neuroloog en de conclusie
was na een poosje wel duidelijk. Met medicij-
nen wordt het verloop vertraagd, maar een
oplossing is er nog niet.”

“Zo'n ziekte, daar hoop je niet op”, vervolgt
Steentjes. “En je loopt er liever ook niet mee
te koop. Toch hebben wij besloten om er
naar iedereen toe heel open over te zijn. Dat
heeft alleen maar positieve reacties opgele-
verd. Ook bij het EMK. De dokter vertelde
dat het goed zou zijn als ik kon blijven zin-

gen. Het EMK wilde mij daar onmiddellijk bij
steunen. Armanda heeft extraaandacht voor
me en zelf bubbel ik dagelijks in mijn flesje.
De kerels bellen me om te vragen of ik al
vervoer heb en bij de podiumbouwers blijf ik
gewoon mijn ding doen. En het zingen? Het
zingen gaat nog steeds en maakt me vrij in
mijn hoofd. Zingen is geweldig!

O




Serenade voor Jozef en Mariette Oostveen

Jozef en Mariette Oostveen vierden op 24 september dat ze 50 jaar getrouwd
waren en de familie had het koor gevraagd of het mogelijk was om hen als
verrassing een serenade te komen brengen.

Het was prachtig weer op deze eerste zondag in de herfst en het hele gezelschap
zat buiten op het terras, direct naast het kasteel in 's-Heerenberg.

T E S, Y




Uit de oude doos

Joep Helmes heeft ooit, waarschijnlijk begin jaren '80, zijn ervaringen met het
Ettens Mannenkoor beschreven vanaf de heroprichting begin jaren ’30, zie hierna.
Joep (1914-1988), vader van acht kinderen, was onder andere de vader van Igno
(2° bas) en Jos (2¢ tenor) en de broer van Hent, die de vader was van 1° bassen
Gert en Toon. Hij is lid geworden in 1933 en is dus meer dan 50 jaar trouw lid
geweest van het Ettens Mannenkoor. Daarnaast zong hij ook in het kerkkoor van

de St. Martinusparochie in Etten.

Jos Helmes

Joep links en Hent rechts zien in Canada in 1979
familieleden terug (Jubileumboek 2013, blz. 33)

Dat Joep timmerman was getuigt deze uitleg bij de
houten kisten tijdens de jubileumtentoonstelling in
2013

Kisten voor concertmappen.

Tot ca. 1975 werden deze kisten gebruikt wanneer het
EMEK een concert moest geven.

Iedere partij had zijn eigen kist waarin de mappen op
nummervolgorde werden opgeborgen.

De kisten zijn destijds gemaakt door het toenmalige
koorlid JOEP HELMES.

Zij stonden vanaf 1975 onaangeroerd in het archief.

Heden ten dage worden de mappen in aluminium kisten
vervoerd.

Joep staat op deze foto uit de jaren dertig op de tweede rij, zesde van rechts
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De verjaardagen van
oktober, november en
december

05 oktober Tonnie Bus

09 oktober Armanda ten Brink

12 oktober Bennie Slutter Reg.com
15 oktober Henk Hermans

17 oktober Jan van Dulmen jr, Reg.com .
20 oktober Erwin Kuhn
/7=

07 november Bas van Beek

07 november Fred Derksen

08 november Bennie te Grotenhuis Reg.com
10 november Bert Bruines

12 november Robert Vredegoor

12 november Henk van Westerop

13 november Jan Leijzer

14 november Jos Helmes

17 november Gert Jan van der Storm

18 november Rudy Wieskamp

20 november Bert de Vries

24 november Everhard Bus

25 november Miriam Kdster DPT
26 november Jan Wanders
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07 december Jos Leuverink Reg.com
09 december Nico Leijzer

14 december Maarten Leijzer

14 december Tonny Zweekhorst Reg.com
18 december Boukje Kempers-de Vos DPT

20 december Henny Ketelaar

22 december Guus Bus Reg.com
23 december Theo Hansen

23 december Martin Leijzer Reg.com
27 december Frank Geurtsen

27 december Jan Grob

Van harte
gefeliciteerd!
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CtUB VAN 1 09

'L

Club van Honderd van het Ettens
Mannenkooyr

Als lid van de Club van Honderd van het Ettens Mannenkoor kunt u van ons
het volgende verwachten:

1. Elk kwartaal ontvangt u ons clubblad "De Stemband” met veel wetenswaardigheden
over het Ettens Mannenkoor.
Verder is het clubblad gevuld met de laatste nieuwtjes, uitgebreide beschrijvingen
van de concerten en natuurlijk de concertagenda.
Kortom, het is een blad vol gezelligheid en EMK-nieuws.
2. Een keer per jaar ontvangt u een uitnodiging om een speciaal jaarconcert
mee te maken. Er zijn dan plaatsen voor u gereserveerd op de mooiste plaatsen, en
er is extra begeleiding en verzorging.
3. Ennatuurlijk ..... meer dan honderd blije gezichten van de zangers als ze voor u
zingen.
Hieronder de volgende mogelijkheden om mee te doen als vriend van de Club van
Honderd t.b.v. het Ettens Mannenkoor.

-a- € 50.- lid van de Club van Honderd plus 4x Stemband
en 2 toegangskaarten voor een jaarconcert
-b- € 100.- lid van de Club van Honderd plus 4x Stemband

en 4 toegangskaarten voor een jaarconcert
Aanmelden gaat heel gemakkelijk; per e-mail naar cvh@ettensmannenkoor.nl
of per post door het invullen van onderstaande bon.
Naam
Adres
Postcode en woonplaats
Telefoonnummer :

Geeft zich op als lid van de Club van Honderd van het EMK per ...... / ......
Keuze lidmaatschap : -a- -b- (aub. keuze omcirkelen)
Ettens Mannenkoor : Brouwersveld 8, 7031 DB Wehl GLD

t.a.v. secretaris Club van Honderd
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van ooijen bouw

Lichtenvoorde

Koningslinde 30

7131 MP Lichtenvoorde

Tel: 0544-372576

E Mail: info@vanooijenbouw.nl
www.vanooijenbouw.nl

Onderhoud op basis van Openheid —
Eerlijkheid — en Vertrouwen
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